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सार  

यह शोध झारखंड के ग्रामीण एवं आदिवासी क्षेत्रों में मदहलाओं की आर्थिक स्वायत्तता पर कौशल प्रशशक्षण 
के प्रभाव का तुलनात्मक ववश्लेषण प्रस्तुत करता है। 420 मदहलाओं के सवेक्षण, साक्षात्कार एवं फोकस 
समूह चचाि के आधार पर अध्ययन से पता चला कक कौशल प्रशशक्षण प्राप्त मदहलाओं की आय, ननणिय-
क्षमता, उद्यशमता, संसाधनों पर ननयंत्रण और सामाजिक सहभार्िता में अप्रशशक्षक्षत मदहलाओं की तुलना 
में उल्लेखनीय वदृ्र्ध हुई। ग्रामीण क्षेत्रों में प्रशशक्षण का प्रभाव मुख्यतः आय-वदृ्र्ध और सूक्ष्म-उद्यशमता 
में दिखाई िेता है, िबकक आदिवासी क्षेत्रों में इसका प्रभाव आत्म-ववश्वास, सामाजिक सहभार्िता और 
ववत्तीय िािरूकता में अर्धक पाया िया। t-test, ANOVA और Regression ववश्लेषण से यह शसद्ध 
हुआ कक कौशल प्रशशक्षण आर्थिक स्वायत्तता का महत्वपूणि ननधािरक है। अध्ययन स्थानीय संसाधनों, 
संस्कृनत-संवेिनशील प्रशशक्षण और SHG–आधाररत मॉडल को सशजततकरण का प्रभावी साधन मानता है। 
Keywords: आर्थिक स्वायत्तता, आदिवासी मदहलाएँ, ग्रामीण मदहलाएँ, उद्यशमता, ननणिय-क्षमता, झारखंड। 

1. पररचय  
मदहला आर्थिक स्वायत्तता को सतत ववकास, सामाजिक न्याय और िरीबी उन्मूलन का आवश्यक घटक 
माना िाता है। UN-Women (2023) के अनुसार, मदहलाओं की आर्थिक स्वतंत्रता सीधे बेहतर स्वास््य, 
शशक्षा, संसाधन ननयंत्रण और सामुिानयक नेततृ्व से िुडी होती है। झारखंड में अर्धकांश मदहलाएँ कृवष, 
वनोपि, तसर-रेशम, हस्तशशल्प और दिहाडी श्रम पर ननभिर हैं, जिससे उनकी आय अननयशमत और 
सीशमत रहती है (Jharkhand Economic Survey, 2023)। 

ग्रामीण के्षत्रों में कौशल प्रशशक्षण मुख्यत: शसलाई-कढाई, खाद्य-प्रसंस्करण, डडजिटल कौशल और लघु 
उद्यशमता पर कें दित है, िबकक आदिवासी क्षेत्रों में तसर-रेशम, लाह-प्रसंस्करण, बांस-उत्पाि और 
आिीववका–आधाररत प्रशशक्षण ववशेष रूप से प्रभावी रहा है। कई अध्ययनों में कौशल प्रशशक्षण को आय-
वदृ्र्ध, ननणिय-क्षमता और सामाजिक सशजततकरण का प्रमुख साधन माना िया है (कौशल, 2016; कुमारी, 
2018), ककंतु ग्रामीण एव ंआदिवासी मदहलाओं के प्रभावों का तुलनात्मक अध्ययन अभी सीशमत है। यह 
शोध इसी ज्ञान-अंतर को भरने का प्रयास है। अनेक अध्ययनों ने कौशल प्रशशक्षण और मदहला सशजततकरण 
के बीच सकारात्मक संबंध िशािया है। शमाि एवं शसहं (2015) ने ग्रामीण मदहलाओं की आय में प्रशशक्षण 
के कारण 30–50% वदृ्र्ध पाई। अहमि (2017) ने SHG–आधाररत कौशल प्रशशक्षण को आदिवासी 
मदहलाओं में उद्यशमता के बढते रुझान से िोडा। कुमारी (2018) ने दिखाया कक कौशल प्रशशक्षण प्राप्त 
मदहलाओं की औसत आय अप्रशशक्षक्षत मदहलाओं से अर्धक होती है। िोशी (2020) ने बताया कक ववत्तीय 
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साक्षरता व कौशल प्रशशक्षण का संयुतत प्रभाव मदहलाओं की ननणिय-क्षमता और संसाधनों पर ननयंत्रण को 
बढाता है। नायर एवं मुखिी (2022) ने तसर प्रशशक्षण को आदिवासी क्षेत्र में जस्थर आिीववका का स्रोत 
माना। MSDE (2022) ररपोटि में उल्लेख है कक प्रशशक्षण मदहला उद्यशमता और सूक्ष्म व्यवसायों की 
सफलता में महत्वपूणि भूशमका ननभाता है। हालाँकक, झारखंड के ग्रामीण और आदिवासी क्षेत्रों में प्रशशक्षण 
के प्रभावों का संरचनात्मक, सांस्कृनतक और आर्थिक तुलना पर कें दित अध्ययन सीशमत है—और यही इस 
शोध की ववशेष प्रासंर्िकता स्थावपत करता है। 

3. शोध उद्िेश्य  

यह अध्ययन इस उद्िेश्य से डडिाइन ककया िया है कक झारखंड के ग्रामीण एवं आदिवासी क्षेत्रों में 
मदहलाओं की आर्थिक स्वायत्तता पर कौशल प्रशशक्षण के वास्तववक प्रभावों को वैज्ञाननक रूप से समझा 
िा सके। शोध का लक्ष्य न केवल िोनों क्षेत्रों की मदहलाओं की वतिमान सामाजिक-आर्थिक जस्थनत का 
आकलन करना है, बजल्क कौशल प्रशशक्षण से उत्पन्न हुए आय, उद्यशमता और ननणिय-क्षमता के अंतर 
को भी तुलनात्मक रूप से ववश्लेवषत करना है। इसके अनतररतत, अध्ययन प्रशशक्षण स्वीकारने में आने 
वाली बाधाओं व समथिक कारकों की पहचान करते हुए क्षेत्र-ववशेष उपयुतत नीनतित सुझाव ववकशसत 
करने का प्रयास करता है। 

1. ग्रामीण एवं आदिवासी मदहलाओं की आर्थिक स्वायत्तता की वतिमान जस्थनत का . 
2. िोनों क्षेत्रों में कौशल प्रशशक्षण के प्रभावों की तुलना करना। 
3. प्रशशक्षण का मदहलाओं की आय, उद्यशमता और ननणिय-क्षमता पर प्रभाव मापना। 
4. प्रशशक्षण ग्रहण करने की बाधाएँ और सक्षम कारकों की पहचान। 
5. क्षेत्र-ववशेष आधाररत नीनत सुझाव प्रस्तुत करना। 

4. पररकल्पनाएँ  

इस अध्ययन में प्रस्ततु पररकल्पनाएँ इस धारणा पर आधाररत हैं कक कौशल प्रशशक्षण मदहलाओं की 
आर्थिक स्वायत्तता, आय-वदृ्र्ध, उद्यशमता तथा ननणिय-क्षमता में साथिक पररवतिन लाता है। इन 
पररकल्पनाओं का उद्िेश्य ग्रामीण और आदिवासी िोनों क्षेत्रों में कौशल प्रशशक्षण के प्रभावों की तुलनात्मक 
िाँच करना तथा यह समझना है कक तया प्रशशक्षण वास्तव में मदहलाओं के आर्थिक और सामाजिक 
पररवेश को प्रभाववत करता है। 

H1: कौशल प्रशशक्षण प्राप्त मदहलाओं की आर्थिक स्वायत्तता अप्रशशक्षक्षत मदहलाओं से अर्धक है। 
H2: ग्रामीण और आदिवासी मदहलाओं पर कौशल प्रशशक्षण के प्रभाव में साथिक अंतर है। 
H3: प्रशशक्षण उद्यशमता अपनाने की संभावना को बढाता है। 
H4: कौशल प्रशशक्षण और ननणिय-क्षमता के बीच सकारात्मक संबंध है। 
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5. शोध पद्धतत  

इस अध्ययन में वणिनात्मक, ववश्लेषणात्मक तथा तलुनात्मक शोध-डडजाइन अपनाया िया, ताकक ग्रामीण एवं 
आदिवासी मदहलाओं की आर्थिक स्वायत्तता पर कौशल प्रशशक्षण के प्रभावों को बहु-दृजटटकोण से समझा िा 
सके। अध्ययन क्षेत्र के रूप में झारखंड के प्रनतननर्धक जिलों का चयन ककया िया—ग्रामीण क्षेत्र के शलए 
हिारीबाि और लोहरििा, तथा आदिवासी क्षेत्र के शलए खंूटी, िमुका और पजश्चमी शसहंभूम। कुल 420 
मदहलाओं का नमूना ननधािररत ककया िया, जिसमें 210 ग्रामीण और 210 आदिवासी मदहलाएँ शाशमल थीं; 
नमूना चयन बहु-चरणीय नमूना ववर्ध के माध्यम से ककया िया ताकक सामाजिक-आर्थिक ववववधता का पयािप्त 
प्रनतननर्धत्व सुननजश्चत हो सके। डेटा संग्रह के शलए शलकटि-स्केल आधाररत सरंर्चत प्रश्नावली, अद्िध-सरंर्चत 
साक्षात्कार एवं फोकस समूह चचाि (FGDs) का उपयोि ककया िया, जिससे मात्रात्मक और िुणात्मक िोनों 
प्रकार की िानकारी प्राप्त हो सके। सांजख्यकीय ववश्लेषण हेत ुMean, Standard Deviation (SD), t-test, 
ANOVA, Pearson Correlation तथा Regression िैसी तकनीकों का उपयोि ककया िया, जिससे कौशल 
प्रशशक्षण और आर्थिक स्वायत्तता के ववशभन्न आयामों के बीच संबधंों और अंतर को वैज्ञाननक रूप से मापा िा 
सके। 

6. डेटा ववश्लेषण  

6.1 आय में पररवतिन 

समूि प्रशशक्षक्षत (₹) अप्रशशक्षक्षत (₹) 
ग्रामीण मदहलाएँ 13,200 9,500 

आदिवासी मदहलाएँ 11,800 8,200 
 

अध्ययन में पाया िया कक कौशल प्रशशक्षण प्राप्त ग्रामीण मदहलाओं की औसत माशसक आय ₹13,200 है, 
िबकक अप्रशशक्षक्षत मदहलाओं की आय ₹9,500 पाई िई; t-test मान 4.98 (p < .01) होन ेसे यह अंतर 
सांजख्यकीय रूप से अत्यर्धक महत्वपूणि है। आदिवासी क्षेत्रों में भी प्रशशक्षक्षत मदहलाओं (₹11,800) और 
अप्रशशक्षक्षत मदहलाओं (₹8,200) के बीच आय-अंतर स्पटट है, िहाँ t-test = 4.52 (p < .01) प्राप्त हुआ। ये 
पररणाम िशािते हैं कक प्रशशक्षण मदहलाओं की आय-सिृन क्षमता को उल्लेखनीय रूप से बढाता है, िो कुमारी 
(2018) और MSDE ररपोटि (2022) के ननटकषों से भी मेल खाता है कक कौशल शशक्षा आय-वदृ्र्ध का प्रभावी 
साधन है। 

6.2 उद्यशमता क्षमता 

समूि उद्यम शुरू करने वाली महिलाएँ (%) 
ग्रामीण प्रशशक्षक्षत 41% 

आदिवासी प्रशशक्षक्षत 34% 
ग्रामीण अप्रशशक्षक्षत 18% 

आदिवासी अप्रशशक्षक्षत 14% 
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अध्ययन से स्पटट हुआ कक कौशल प्रशशक्षण प्राप्त ग्रामीण मदहलाओं में 41% तथा आदिवासी मदहलाओं 
में 34% ने स्वय ंका उद्यम प्रारंभ ककया, िबकक अप्रशशक्षक्षत समूहों में यह अनुपात क्रमशः 18% और 
14% ही पाया िया। प्रनतिमन ववश्लेषण (β = .39, p < .01) यह िशािता है कक प्रशशक्षण मदहला 
उद्यशमता का एक महत्वपूणि और सशतत पूवािनमुानक है। ये ननटकषि अिमि (2017) के अध्ययन से 
मेल खाते हैं, जिसमें SHG–आधाररत प्रशशक्षण को उद्यशमता वदृ्र्ध का प्रमुख कारक बताया िया था। 
इसी प्रकार MSDE (2022) ररपोटि भी संकेत करती है कक प्रशशक्षण कायिक्रम मदहलाओं में व्यवसाय प्रारंभ 
करने की प्रववृत्त एवं क्षमता को उल्लेखनीय रूप से बढाते हैं। 

6.3 तनणिय-क्षमता  

तनणिय प्रकार ग्रामीण प्रशशक्षक्षत आहिवासी प्रशशक्षक्षत 
ववत्तीय ननणिय 68% 59% 
घरेलू खरीि 73% 62% 

बच्चों की शशक्षा/स्वास््य 58% 54% 
 

अध्ययन से पता चलता है कक कौशल प्रशशक्षण प्राप्त ग्रामीण मदहलाओं की ननणिय-क्षमता अर्धक सुदृढ है—
ववत्तीय ननणियों में 68%, घरेलू खरीि से िुडे ननणियों में 73% और बच्चों की शशक्षा/स्वास््य सबंंधी ननणियों 
में 58% सकक्रय भूशमका ननभाती हैं। आदिवासी क्षेत्रों में भी प्रशशक्षक्षत मदहलाओं की ननणिय-क्षमता उल्लेखनीय 
रूप से बढी हुई पाई िई (59%, 62% और 54% क्रमशः)। सहसंबधं ववश्लषेण (r = .57, p < .01) यह 
िशािता है कक कौशल प्रशशक्षण और ननणिय-क्षमता के बीच मध्यम से उच्च स्तर का सकारात्मक संबंध मौिूि 
है। यह ननटकषि जोशी (2020) के अध्ययन से भी मेल खाता है, जिसमें ववत्तीय साक्षरता और कौशल प्रशशक्षण 
को मदहलाओं की ननणिय-क्षमता में वदृ्र्ध का प्रमुख कारक बताया िया था। 

1. प्रशशक्षण ने ग्रामीण मदहलाओं की आय में औसतन 38% और आदिवासी मदहलाओं में 32% 
वदृ्र्ध की। 

2. ग्रामीण मदहलाओं में उद्यशमता का प्रभाव अर्धक पाया िया, िबकक आदिवासी मदहलाओं में 
सामाजिक-आत्मववश्वास व ननणिय-क्षमता में उल्लेखनीय वदृ्र्ध हुई। 

3. SHG–आधाररत मॉडल प्रशशक्षक्षत मदहलाओं के शलए सबसे प्रभावी शसद्ध हुआ। 
4. डडजिटल कौशल ने िोनों क्षेत्रों में बाजार-प्रवेश और आईटी आधाररत अवसरों को बढाया। 

पररणाम िशािते हैं कक कौशल प्रशशक्षण िोनों क्षेत्रों में प्रभावी है, ककंतु प्रभाव की प्रकृनत शभन्न है। ग्रामीण 
क्षेत्रों में प्रशशक्षण आय-वदृ्र्ध और उद्यम सिृन पर अर्धक कें दित है। इसके ववपरीत, आदिवासी क्षते्रों में 
प्रशशक्षण का प्रभाव आत्म-ववश्वास, सामाजिक सहभार्िता और ववत्तीय व्यवहाररकता पर अर्धक स्पटट है। 
सांस्कृनतक कारक, संसाधन उपलब्धता और SHG नेटवकि  इन अंतर का कारण हैं — यह अहमि (2017) 
व नायर एवं मुखिी (2022) के ननटकषों की पुजटट करता है। 
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7. नीततगत सुझाव  

कौशल प्रशशक्षण मदहलाओं की आर्थिक स्वायत्तता को सुदृढ करने में महत्त्वपूणि भूशमका ननभाता है, ककन्तु 
इसकी प्रभावशीलता को और बढाने हेतु नीनतित स्तर पर संरर्चत एवं क्षेत्र-ववशेष आधाररत हस्तक्षेपों की 
आवश्यकता है। प्रस्तुत नीनतित सुझाव इस उद्िेश्य से तैयार ककए िए हैं कक प्रशशक्षण केवल कौशल-
ववकास तक सीशमत न रहकर मदहलाओं को स्थायी आय, उद्यशमता, बाजार-संपकि  और सामाजिक नेततृ्व 
के अवसर भी प्रिान करे। 

• क्षेत्र-ववशेष आधाररत कौशल प्रशशक्षण पाठ्यक्रम ववकशसत ककए िाएँ। 
• ग्रामीण क्षेत्रों में बाजार-संपकि , ब्ांडडिं और उद्यशमता समथिन बढाया िाए। 
• आदिवासी क्षेत्रों में सामुिानयक-आधाररत प्रशशक्षण, स्थानीय भाषा में मॉड्यूल और मेंटरशशप 

मॉडल लािू हों। 
• प्रशशक्षण-पश्चात ववत्तीय सहायता और डडजिटल प्लेटफॉमि से िोडने की व्यवस्था की िाए। 
• SHG–JSLPS मॉडल को राज्यभर में ववस्ताररत ककया िाए। 

8. तनष्कषि  

इस तुलनात्मक अध्ययन से स्पटट होता है कक कौशल प्रशशक्षण झारखंड के ग्रामीण एवं आदिवासी िोनों 
क्षेत्रों में मदहलाओं की आर्थिक स्वायत्तता बढाने का एक प्रभावी साधन है, यद्यवप प्रभाव की प्रकृनत िोनों 
क्षेत्रों में शभन्न है। ग्रामीण मदहलाओं में प्रशशक्षण के बाि आय-वदृ्र्ध, उद्यशमता अपनाने की प्रववृत्त और 
बाजार-संपकि  अर्धक सुदृढ हुए, िबकक आदिवासी मदहलाओं में आत्मववश्वास, सामाजिक सहभार्िता, 
ववत्तीय ननणिय-क्षमता और सामुिानयक नेततृ्व में उल्लेखनीय सुधार िेखा िया। सांजख्यकीय ववश्लेषणों—t-
test, Regression और Correlation—न े यह पुजटट की कक कौशल प्रशशक्षण आर्थिक स्वायत्तता का 
महत्वपूणि पूवािनुमानक है। कुल शमलाकर, कौशल शशक्षा मदहलाओं के सामाजिक–आर्थिक सशजततकरण को 
िनत िेती है और क्षेत्र-ववशेष आधाररत नीनतित हस्तक्षेपों की आवश्यकता को रेखांककत करती है। 
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